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ACTIVIDAD CON AVAL DE LA

CON EL AVAL DE:
PRAKASH DEEP INSTITUTE

RAIWALA- INDIA Argentina

2 ANO FORMACION

DE
NATUROPATA

AYURVEDA *
2027

formacién de dos afios

1erANO  Inicia: 01 Marzo
2do ANO |nicia: 03 Marzo

www.escuelagespacioom.com
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2do ANO inicia 03 de marzo

——— DiAS MIERCOLES
DESDE 03 MAR — 24 NOV

plmmin UNA HORA DE CLASES EN VIVO,

PROGRAMA DE 118 HRS.

INICIO DE CLASES: 39 HRS ONLINE EN VIVO

79 HRS TRABAJO AUTONOMO

MARZO 2027 INCLUYE

- Clases online en vivo

X semanales
- 18 libros en PDF de los
docentes (un libro al mes en

16:00hrs  17:00 hrs 18:00 hrs  19:00 hrs p— los 2 afios de cursada)
- - Acceso a aula virtual
Bl == == = =Y - Material en PDF de las
M — clases
— A - Acceso a grabaciones de las
E *= clases
- - Clases asincronicas de
apoyo

- 4 Ateneos en vivo y otros
ateneos de apoyo grabados.

- Clases asincronicas
practicas de Naturopatia

www.escuelaespacioom.com
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INFORMACION

ESCUELA ESPACIO OM
PRESENTA

Curso Internacional de Naturépata Ayurveda

El camino de la naturaleza

Es el camino de la naturaleza pues se basa en el poder de las
fuerzas de la misma: agua, aire, sol, tierra, astros, plantas medicinales,
alimentos, electricidad, magnetismo, vibraciones y mente. "Pathos”
significa camino sentimiento emocion padecer. La OMS cita la
naturopatiac como la tercera medicina tradicional del mundo

después de la China y el Ayurveda.

2 principios bdsicos de la naturopatia ayurveda:

identificacion y prevencion

www.escuelagespacioom.com
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INFORMACION
NATUROPATIA AYURVEDA

Pathos representa el camino del sentir, de las emociones y también del
padecer. La Naturopatia, en esta perspectiva, se erige como el sendero de la
naturaleza, al integrarse con las fuerzas esenciales que nos rodean: el agua, el
aire, el fuego, la tierra, los astros, las plantas, los alimentos, la electricidad, el
magnetismo, las vibraciones, los sonidos, las piedras... y la mente. La OMS
reconoce a la Naturopatia como la tercera gran medicina tradicional del mundo,
luego de la China y el Ayurveda.

2,
PVen \\\“

Por su parte, el Ayurveda, la "sabiduria de la vida" (ayur: vida; veda: sabiduria),
aporta una visidn integral para la prevencion, la identificacion de los
desequilibrios y la accién restauradora. Este enfoque holistico busca armonizar
cuerpo, mente y espiritu, promoviendo un bienestar que trasciende lo fisico.

La sanacion mas elevada es aquella que previene, que actua antes de que la
enfermedad se manifieste, revelando el poder transformador de la verdadera
prevencion.

Entre todas estas cosas comprende:

Alimentacién y estilos de vida, epigenética y complejo mental, Prandsfera,
Biorecodificacion Ayurveda , Jardin de mente, Karma purusha, Karma prakriti,
Ambioma, Jyotish (astrologia vedica), Vastu (arquitectura y espacios médicos) ,
Pranayamas ( técnicas de respiracion), Puntos marmas ( puntos vitales) ,
clases practicas y consultantes en vivo.

www.escuelaespacioom.com
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INFO

Destinatarios:

El curso es abierto al publico general. adecuado para aquellas personas
con un interés en profesiones relacionadas con la salud y la vida
saludable.

Requisitos:
Estudios secundarios.

Para cursar directamente el 2do ano: El alumno debe haber cursado
Ayurveda en la Escuela Espacio Om, Universidad Maimdnides u otra
entidad de cursada anual a evaluar por el consejo de la Escuela.

Certificacion obtenida:

Al acabar la formaciéon recibir,és el certificado de estudios por haber
aprobado el curso de NATUROPATA AYURVEDA propio de ESCUELA
ESPACIO OM.

Certificado de cardcter privado que se entrega en PDF

(Es requisito haber aprobado los dos exdmenes de ambos anos — Si no
se rinden los exdmenes se puede realizar la cursada sin obtener el
certificado).

www.escuelaespacioom.com
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Curso bianual de Naturopatia Ayurveda
En vivo, por plataforma Zoom. Online, Internacional.

Duracién: 2 anos.
Egresados/ avanzados de Ayurveda pasan
directamente a 2do ano.

Ter. Ano Inicia 01 de marzo DIAS LUNES
DESDE O1 MARZO- 29 NOV

2do. Ano Inicia 03 de marzo DIAS MIERCOLES
DESDE 03 MAR — 24 NOV

Horario: de 19 a 20 Hrs. Horario Argentina
De marzo a noviembre 2027.

EXAMENES:

Se ha previsto 4 evaluaciones, evaluacion media y
final, en ambos anos.

www.escuelaespacioom.com



* Médico (UBA) Ayurveda, formado en el pais y
en India como Vaidya

« Ex Médico cirujano ortopedista.

+ Doctor en Medicina

» Profesor Universitario recibido en la UBA y en la
Universidad Maimonides.

» Director del Centro AYUM, Ayurveda Yoga
Universidad Maimonides

» Colaborador, columnista y disertante en la PDI;
Prakash Deep Institute, Raiwala, India

* Yoga Teacher (PDI)

« Naturépata Ayurveda — PDI Raiwala India

Dr. Fabian J. Ciarlotti Autor de mas de 40 libros filoséficos y Médicos

Director de Escuela Espacio OM ,
Co-autor del MANUAL NATUROPATIA AYURVEDA

- Odontologa (UBA)

« Posgrado en Medicina Ayurveda para
profesionales de la salud (Universidad
Maimonides)

+ Naturépata Ayurveda — PDI Raiwala India

« Coordinadora y fraductora del curso intensivo
de yoga y ayurveda en Prakash Deep Institute,
Rishikesh, India

« Egresada del curso: “The Ayurveda theory &
Panchakarma Practice” en PDI Raiwala, India

« Terapeuta de técnicas Osteopdticas; Terapia

Dra. Noelia Filotti Craneosacral dlc"rodo‘!oor el Upledger |nSTITL’J’Te
- Coautora de los libros “La cocina Ayurveda” y
Coordinadora Gral. Escuela Espacio OM “Equilibrio Ayurveda”

Co-autora del MANUAL NATUROPATIA AYURVEDA




Dr. Alejandro parma Lic. lucia varela

Abogado, Co-fundador de Licenciada en Nutricion,
Escuela Espacio OM Naturépata Ayurveda y
Docente de Ayurveda Legal y Docentfe de alimentacion y
co autor de varios libros. nutriciéon ayurveda.

Co autora de los libros
“Equilibrio Ayurveda” y "La
cocina Ayurveda”.

Yoguini Acharya
Cecilia G. Alleva

Naturépata Ayurveda
Directora de Escuela Samkhya
Co autora de libro “Yoga Samkhya”
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Clase | Dia Tema

1 01/03 Introduccion al Ayurveda. Fundamento teorico
filosofico. Samkhya.; Origen e historia del Ayurveda.
Filogenia

2 08/03 Purusha Prakriti. El atomo, el cuanto.
Teoria de la triguna.

3 15/03 | Shat mahabhutas (Seis grandes elementos).
Espacio, Tiempo, viento, Fuego, Agua y Tierra

4 22/03 | Concepto de dosha

5 29/03 | Cuestionario
Biotipos combinados

6 05/04 | Concepto de Prakriti (naturaleza)
y Vikriti (desequilibrio. Concepto de ama (la toxina)

7 12/04 | Trikaladosha
Trikalacharya

8 19/04 Ejercitacion y devolucién

Intro al complejo mental

9 26/04 Bahyakarana: Indriyas los sentidos
Antahkarana, el complejo mental

10 03/05 Introduccion al Karma y sanatana dharma.
Las tres esencias vitales. Prana, Tejas, Ojas

*Programa tentativo, sujeto a cambios
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Clase | Dia Tema

11 10/05 | Navarasa (nueve emociones). Jardin de mente

12 17/05 | Concepto de Vedanta
Upanishads, bhagavad gita, vedanta advayta

13 24/05 | Energia, prana, vibracion. Nadis, chakras.
Intro a Pranayamas Yy fisiologia respiratoria

14 31/05 | Abhyanga. Concepto ayurvédico.
Acupresion-acupuntura, fundamentos
tedrico-practicos.

15 07/06 | Terapias sutiles: rituales, yagnas, mantras, mudras.

16 14/06 | Yoga dosha. Asanas: biomecanica y respiracion.
Yoga Vata - Pitta - kapha.

17 21/06 | Ashtanga Yoga. Koshas y shariras.
Purushartha; kama, artha, dharma, moksha.

18 28/06 Prandsfera. Ambioma

19 05/07 Repaso general

20 12/07 Examen y devolucion

21 19/07 Recuperatorio

26/07 Vacaciones

*Programa tentativo, sujeto a cambios
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Clase | Dia Tema

22 02/08 | Roga: La enfermedad. Evolucién del desequilibrio:
Ama samprapti shat krya kala

Rogi: El enfermo. inspeccion, palpacion, pulso,
lengua etc.

23 09/08 Subdosha Vata
Subdosha Pitta
Subdosha Kapha

24 16/08 | Srotas, los canales corporales
Tejidos corporales:

25 23/08 | Malas, los desechos corporales

26 30/08 | Alimentacion desde el Ayurveda
Ley de alimentacion: Acorde
Calidad: Alimentos y guna. Cantidad. Armonia

Adecuacion
27 06/09 | Agniy digestion
Rasa Virya
28 13/09 | Vipaka, Karma, Prabhava
29 20/09 | Viruddha: incompatibilidad de alimentos

Alimentacion para cada dosha

30 27/09 | Especias
Equilibrios y desequilibrios.
Tratamiento del ama de acuerdo a cada dosha
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Clase

PROGRAMA ler. ANO

Tema

Nidana Aushadhi roga: La importancia del
diagnostico:

e Segun el tiempo (kala). Pasado, presente y futuro.
e Segun el camino (marga). Cuerpo, mente y alma.
e Segun la forma (rupa).

32

11/10

Terapias yoga-ayurvédicas:
Langhana-Brimhana; Snehana-Rukshana;
Swedana-sthambana; shodhana-shamana

33

18/10

Rasayana. Vajikarana. Rejuvenecimiento

34

25/10

Plan general de equilibrio de acuerdo a las
constituciones. Vihara: rutinas en el tiempo:
trikalacharya. Tratamiento del ama para cada dosha

35

01/11

Intro a Biorecodificacion Ayurveda
Pancha rasa sadhana, gestion de la emocion

36

08/11

Tratamiento o chikitsa: ahara, vihara, aushadhi
e Segun el tiempo (kala)

e Segun el camino (marga), accion del cuerpo,
mente y alma. Rutinas o conductas

e Segun la forma (rupa), accion preventiva,
paliativa, purificativa

37

15/11

Repaso general del afio

38

22/11

Examen y devolucion

39

29/11

Recuperatorio y despedida
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Clase | Dia Tema

1 03/03 Introduccion a la Naturopatia Ayurveda como Método.
Filogenia.

Los 6 elementos: espacio, tiempo, aire, fuego, agua y
tierra.

2 10/03 Actualizacion subdoshas de Vata, Pitta, Kapha

3 17/03 Conceptos de salud y enfermedad. Roga y rogi,
enfermedad y enfermo. Identificacién y prevencion. Ama
y samprapti (toxina y evolucién de la misma en 6
etapas). Valoracién y comprensién del desequilibrio
elemental

4 24/03 Vikriti ama
Elementos naturales para el bienestar: Tierra.

La piel

5 31/03 Concepto de Dushya.

Piedras. Gemas. Rasa shastra. Fangos y barros.

6 07/04 Bhuta guna. Accion de los elementos: El simbolo y lo
simbolizado.

La tierra y el ego Ahamkara
La psico aromaterapia
Neti o instilaciones nasales.

7 14/04 Sistema osteo muscular: Nidana dosha: identificacion del
desequilibrio / karma dosha: posibles acciones y
prevencion.

Postura. Adaptacion a la bipedestacion
Biomecanica y kinesiologia. Tensegridad.
Mukha Roga: Desequilibrios de la boca
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Clase | Dia Tema

8 21/04 Elementos naturales para el bienestar: Agua.
Hidroterapia Agua fria, caliente, hielo y vapor S.P.A.
Terapia de oleacidén o snehana: aceites y sus
aplicaciones.

Banos de Luna.

Hidratacién segun dosha

9 28/04 Ateneo en vivo

10 05/05 Pachana, digestion.
Alimentacién brimhana y langhana. Aplicada a
ahara Vata Pitta Kapha

11 12/05 Osadhi chikitsa: Fitoterapia
Biologia de las plantas. Especias.

12 19/05 Jardin de mente. Nava Rasa

13 26/05 Repaso, integracion y ejercitacion

14 02/06 Ayurveda y la mujer: Nidana dosha: identificacion
del desequilibrio / karma dosha: posibles acciones y
prevencion
Pediatria

15 09/06 Agua y tiempo: Introduccion a la Biorecodificacion y

karma dosha

Sistema inmune: Nidana dosha: identificacion del
desequilibrio

karma dosha: posibles acciones y prevencion
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Clase | Dia Tema

16 16/06 Sistema cardiovascular: Nidana dosha:
identificacion del desequilibrio / karma dosha:
posibles acciones y prevencion

Udaka vaha srotas: El canal emocional

17 23/06 Ateneo en vivo
18 30/06 Elementos naturales para el bienestar: elemento
Fuego.

Yagna, rituales de fuego, agni hotra
Cromoterapia, visualizacion. Bafios de Sol. Tratak
Terapia del sudor: svedana, sauna.

19 07/07 Repaso
20 14/07 Examen
21 21/07 Recuperatorio
2807 Vacaciones
22 04/08 Digestion y desequilibrios. El agni

Intelecto o buddhi. Sistema digestivo: Nidana dosha:
identificacion del desequilibrio / karma dosha:
posibles acciones y prevencion. Estrefiimiento
hepatopatias, gastritis diarrea.

23 11/08 Panckakarma: dipana, swedana, talasoterapia /
helioterapia.
Tercera edad y vyayama (ejercicio fisico)




PROGRAMA 2do. ANO

Clase

Dia

Tema

24

18/08

Elementos naturales para el bienestar: Aire.
Sistema respiratorio: Fisiologia

Asma EPOC resfriados

Sindrome restrictivo / obstructivo / Respiracion
cuadrada

Pranayamas teorico

25

25/08

Ateneo en vivo

26

01/09

Prana: Vibraciones, sonido. Musica, mantra, raga,
tanpura. La palabra. Cuencos (con agua)

Eoloterapia , bafos de aire
Ashtanga Yoga. Asanas.

27

08/09

Sistema nervioso: Nidana dosha: identificacion del
desequilibrio / karma dosha: posibles acciones y
prevencion

El pensamiento

Sistema enddcrino

28

15/09

Elementos naturales para el bienestar: Espacio
La conciencia, chitta
Vastu, lugar geografico, ambioma.

29

22/09

Repaso, integracién y ejercitacion

30

29/09

Jyotish: Astronomia. Astrologia, registros de
memoria.

Meditacion. Meditacion como técnica y como estilo
de vida




PROGRAMA 2do. ANO

Clase | Dia Tema

31 06/10 Prana: Terapia marma - puntos energéticos.
Voluntad, atencién e intencion
Reflexologia. Chakras. Electromagnetismo.

32 13/10 Ayurveda y cancer, arbuda
Pranosfera
33 20/10 Yoga Nidra

Elementos naturales para el bienestar: Tiempo
Trikalacharya. Pasado, presente y nueva proyeccion
de futuro.

La conciencia como tiempo rajasico: Dudas,
miedos, angustias, ansiedades, proyecciones

La conciencia como tiempo tamasico: culpas,
remordimientos, cargos de conciencia, apego

El karma, las memorias, samskaras y vasanas.
Registros kala akashicos
Epigenética conductual

34 27/10 Ateneo en vivo

35 03/11 Naturopatia y los 6 elementos
Biorrecodificacion Ayurveda: métodos mentales y
naturales

36 10/11 Repaso general

37 17/11 Examen

38 24/11 Recuperatorio y despedida
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Todos los paises valor en Dolares Americanos
$us 650 al contado

$us 85 en 9 cuotas mensuales
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VALOR PARA ARGENTINA:
$ 879.000 al contado

$ 115.000 en 9 cuotas mensuales

www.escuelaespacioom.com
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FORMACION NATUROPATA AYURVEDA
2027
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INVERSION 2do. Afio:

Todos los paises valor en Dolares Americanos
$us 750 al contado

$us 98 en 9 cuotas mensuales

.
L)

VALOR PARA ARGENTINA:
$ 979.200 al contado
$ 128.000 en 9 cuotas mensuales

www.escuelaespacioom.com



MATRICULA:
<,
%°®  Valor General, pagos por PayPal: U$ 50

‘:‘ Argentina $ 50.000 (Transferencia Bancaria)

Al realizar el pago de la matricula se reserva el cupo del alumno. Se abona solo una vez
para fodos los cursos que se dictan en la escuela y permite acceso a descuentos en la
compra de libros y articulos y prioridad en los talleres gratuitos.

MODALIDAD DE PAGOS: 2do ano

o,
%* Cuota mensual:

Q 9 cuotas mensuales de US 98

Argentina: $ 128.000. Sujeto a actualizacion mensual segun indice de inflacion.
Pago al contado (15% Descuento por pago adelantado al valor de la cuota actual)
Q Valor General: US 750

DX Argentina: $ 979.200

Todos los valores son correspondientes a la gestién 2027, siguiente ano valores a
confirmar.

Al inscribirte recibirds el libro * Ayurveda sanacion Holistica” del Dr. Ciarlotti en formato PDF.

Los pagos se realizan por mes adelantado, hasta el dia 5 de ese mes, es decir. las cuotas de
marzo deben abonarse los Ultimos dias de febrero hasta mdximo el dia 5 de marzo. En caso
de no abonar la mensualidad al dia 10 del mes se perderd el acceso a las clases.

WWW.escuelaespacioom.com



INSCRIPCIONES

Para reservar su cupo debe realizar el pago de: $us 50 o $50.000 pesos
argentinos

Solicitar los datos de pago por correo electronico a
escuelaespacio.om@gmail.com

Opcién de pago mediante Transferencia Bancaria en Argentina.
Oftros paises mediante PayPal.

Una vez realizado el pago Por favor, enviar el comprobante de pago a:
escuelaespacio.om@gmail.com

Por favor, indicar:

Nombre del alumno:

® Curso:

® Concepto/ mes:

Y llenar el formulario de inscripcion que se enviard junto con los datos para
realizar el pago.

WWW.escuelaespacioom.com
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INFORMACION IMPORTANTE

« La coordinacion del programa se reserva el derecho de
suspender o reprogramar la realizacion de la actividad si no
cuenta con el minimo de alumnos requeridos o por motivos de
fuerza mayor. En caso de cancelar el programa se devuelve
a los alumnos matriculados la totalidad del dinero a la
brevedad posible con un maximo de 10 dias hdbiles. La

devolucion se efectuard a la cuenta de origen del pago.

« Una vez realizado el pago no se aceptan devoluciones.

Quedamos a tu disposicion para responder cualquier pregunta
adicional que puedas tener. Esperamos con entusiasmo tu
participacion y estamos aqui para apoyarte en cada paso del

camino.

iEsperamos verte pronto en nuestra formacion!

www.escuelaespacioom.com



